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1. SERVICO DE EPIDEMIOLOGIA

O Servico de Epidemiologia do Centro Estadual de Reabilitacdo e
Readaptacdo Dr. Henrique Santillo (CRER), uma unidade da Secretaria de Estado da
Saude de Goids, desenvolve agbes que visam a deteccdo, a investigacdo e a
notificacdo, em tempo oportuno, de qualquer agravo suspeito ou confirmado de
Doenca de Notificacdo Compulséria (DNC), atendendo as recomendacdes da Portaria
n° 2.254, de 05 de agosto de 2010, do Ministério da Saude.

O Servico tem como propésito fornecer capacitacbes aos profissionais de
saude sobre doencas e agravos referentes a trato da saude publica, além de favorecer
a adocdo de medidas de controle e fornecer instrumentos para subsidiar o
planejamento, a organizacéo e a operacionalizagdo das atividades técnicas em ambito

hospitalar.

1.1 HISTORICO DE NOTIFICACOES

No periodo de janeiro a dezembro de 2020, foram registradas pelo Servi¢co de
Epidemiologia, 260 notificacdes. Neste cenario, a COVID-19 foi a doenca que
apresentou maior niumero de notificacGes, gerando 208 (80%) registros; em segundo
lugar, Intoxicacdo Exégena com 21 (8,1%) registros; seguida por Acidente de Trabalho
com Exposicdo a Material Biolégico com 8 (3,1%) e Sifilis com 6 (2,3%) registros
(tabela 1).

Tabela 1. Doencas e Agravos notificados, CRER, 01 de janeiro a 31 de dezembro de 2020.

Doengas N° de notificacoes
AIDS 4
Acidente de trabalho com exposi¢do a material bioldgico 8
Acidente de trabalho grave 1
COVID-19 208
Chagas

Hepatites virais

Influenza 2
IntoxicagOes exdgenas 21

Sifilis 6

Tétano acidental

Tuberculose

Violéncias

Total 260

Fonte: Servigo de Epidemiologia, SINAN NET e SIVEP Gripe
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Os dados da tabela 1 referem-se aos casos suspeitos notificados e

investigados pelo Servico de Epidemiologia e ndo necessariamente confirmados.

2. CENARIO DA COVID - 19:

Em virtude da disseminacéo do virus SARS-CoV-2 em todos os continentes,
em 11 de marco de 2020, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) classificou a do-
enca causada pelo novo coronavirus 2019 (COVID-19) como uma pandemia. Ja em
13 de marc¢o de 2020, o governo de Goias decretou situacao de emergéncia na saude
publica no Estado devido a circulagdo em 30 municipios goianos.

E importante salientar que o CRER n&o é unidade de referéncia para trata-
mento as pessoas acometidas pela COVID-19. No entanto, dentre os pacientes inter-
nados para procedimentos cirtrgicos da linha de cuidado do trauma ou para trata-
mento de terapia intensiva/clinica, no periodo de 02 de abril a 31 de dezembro de
2020, obtiveram-se 2.244 saidas hospitalares, destas, 208 casos foram notificados
coOmo suspeitos.

Assim, a evolucdo do numero de notificacBes se deu gradualmente. A figura 1
apresenta a distribuicdo dos casos suspeitos e confirmados de COVID -19 por Se-
mana Epidemioldgica (SE).

Figura 1. Nimero de casos notificados de COVID — 19 por semana epidemioldgica, CRER, 02 de abril a 31
de dezembro de 2020.
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Dos casos mencionados, foram confirmados 34 (16,3%) pacientes e 174

(83,7%) casos foram descartados, conforme demonstrado na tabela 2.

Tabela 2. Distribuigdo dos casos notificados de COVID — 19 segundo classificagdo e critério de confirma-
¢do, CRER, 02 de abril a 31 de dezembro de 2020.

Classificagao final n %

Confirmados 34 16,3
Descartados 174 83,7
Total 208 100

Fonte: Servigo de Epidemiologia e SIVEP Gripe

Na distribuicdo dos casos por sexo observa-se uma predominancia no sexo
masculino, com 56,7%. A faixa etaria acima de 80 anos concentrou 0 maior nimero

de casos (57) seguida da faixa etaria de 70 a 79, com 45 casos (tabela 3).

Tabela 3. Caracterizagcao sociodemogréafica segundo sexo e faixa etaria, CRER, 02 de abril a 31 de dezembro

de 2020.
N =208
Variaveis Ne %
Sexo
Feminino 90 43,3
Masculino 118 56,7
Idade
0al9 2 1,0
20a29 9 4,3
30a39 6 2,9
40a49 17 8,2
50a59 29 13,9
60 a 69 43 20,7
70a79 45 21,6
Maior de 80 anos 57 27,4

Fonte: Servigo de Epidemiologia e SIVEP Gripe

Os principais sinais e sintomas apresentados foram: tosse (41,3%), dispneia
(31,3%), desconforto respiratorio (27,4%), febre (24,5%), saturacdo de O2 < 95%

(24,0%), como é possivel ser verificado no grafico 1.
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Gréfico 1. Sinais e sintomas dos casos de COVID - 19, CRER, 02 de abril a 31 de dezembro de 2020.
N =208
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Fonte: Servigo de Epidemiologia e SIVEP Gripe

Quanto aos fatores de risco e/ou comorbidades, nos 208 casos notificados, a

prevaléncia esta relacionada a Doenca Cardiovascular/Hipertensédo, com 53,8% (ta-

bela 4).

Tabela 4. Fatores de risco e comorbidades dos casos de COVID — 19, CRER, 02 de abril a 31 de dezembro

de 2020.

N =208

Fatores de risco e comorbidades n %
HAS/Doenca cardiovascular 112 53,8
Doenca neurolégica cronica ou neuromuscular 44 21,2
Diabetes Mellitus 49 23,6
Imunodeficiéncia/Imunodepressdo 4 1,9
Sem comorbidades 28 13,5
Doenga pulmonar crénica 17 8,2
Obesidade 4 1,9

Fonte: Servigo de Epidemiologia e SIVEP Gripe

2.1 CASOS CONFIRMADOS

Dos casos confirmados de COVID -19, até o dia 31/12/2020, a distribuigdo por
sexo apresenta-se relativamente equilibrada, com 55,9% do sexo feminino e 49,1%
do sexo masculino. A faixa etaria acima de 80 anos concentra 0 maior numero de
casos, 10, seguida da faixa etaria de 60 a 69 anos de idade, com 08 casos. Quanto
aos fatores de risco e/ou comorbidades, nos 34 casos confirmados, a prevaléncia esta

relacionada a Doenca Cardiovascular/Hipertenséo, em 58,8% (tabela 5).
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Tabela 5. Percentual de casos confirmados por COVID — 19 por sexo, faixa etaria e fatores de
risco/comorbidades, CRER, 02 de abril a 31 de dezembro de 2020.

N=34
Variaveis Ne %
Sexo
Feminino 19 55,9
Masculino 15 441
Idade

1 2,9
20a29 4 11,8
30a39 0 0
40a 49 2 5,9
50a59 4 11,8
60 a 69 8 23,5
70a79 5 14,7
Maior de 80 anos 10 29,4
Fatores de risco/Comorbidades
Diabetes Mellitus 11 32,4
HAS/Doenca cardiovascular 20 58,8
Doenca neuroldgica crénica ou neuromuscular 9 26,5
Obesidade 1 2,9
Doenca pulmonar crénica 1 2,9
Sem comorbidades 4 11,8

Fonte: Servigo de Epidemiologia e SIVEP Gripe

Os principais sinais e sintomas apresentados pelos pacientes que testaram po-
sitivo para COVID -19 foram: dispneia (58,8%), tosse (50%), desconforto respiratorio
(32,4%) saturacao de 02<95% (32,4%), febre (23,5%) e dor de garganta (17,6%) (gra-
fico 2).

Grafico 2. Percentual de Sinais e sintomas dos casos confirmados de COVID — 19, CRER, 02 de abril a 31
de dezembro de 2020.
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Fonte: Servigo de Epidemiologia e SIVEP Gripe
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Do total de casos confirmados no periodo (n=34), 11 (32,4%) foram a 0Obito, 2
(5,9%) foram transferidos para outro hospital e 21 (61,83%) ja se recuperaram da

doenca (tabela 6).

Tabela 6. Casos confirmados de COVID — 19 segundo evolugéo, CRER, 02 de abril a 31 de dezembro de

2020.
Evolugdo n %
Recuperado / Alta 21 61,8
Transferido 2 5,9
Obito 11 32,4
Total 34 100,0

Fonte: Servigo de Epidemiologia e SIVEP Gripe
2.3 OBITOS

Entre os 6bitos confirmados por COVID -19 (n=11), 54,5% sé&o do sexo feminino
e 45,5% do sexo masculino e a prevaléncia esta na faixa etaria acima de 60 anos
(tabela 7). Os principais sinais e sintomas apresentados pelos pacientes confirmados
que evoluiram para 6bito foram: dispneia (72,7%), desconforto respiratério (63,3%),
tosse (54,5%), febre (36,4%) e saturacédo de 02<95% (27,3%) (grafico 3).

Tabela 7. Percentual dos 6bitos confirmados por COVID - 19 por sexo, faixa etaria e fatores de
risco/comorbidades, CRER, 02 de abril a 31 de dezembro de 2020.

N=11
Varidveis Ne¢ %
Sexo
Feminino 6 54,5
Masculino 5 45,5
Idade
20a29 3 27,3
50a59 1 9,1
60 a 69 4 36,4
70a79 3 27,3
Fatores de risco/Comorbidades
Diabetes Mellitus 2 18,2
HAS/Doenca cardiovascular 3 27,3
Doenca neurolégica cronica ou neuromuscular 3 27,3
Obesidade 1 9,1
Sem comorbidades 3 27,3

Fonte: Servico de Epidemiologia e SIVEP Gripe
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Gréfico 3. Percentual de Sinais e sintomas dos 6bitos confirmados de COVID - 19, CRER, 02 de abril a 31
de dezembro de 2020.
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Fonte: Servigo de Epidemiologia e SIVEP Gripe

3. ACOES REALIZADAS NO ANO DE 2020

Ainda que o CRER né&o seja referéncia para atendimento ao paciente suspeito
ou confirmado da COVID-19, implantou-se na instituicdo o Gabinete de Crise, a fim
de organizar e fortalecer agdes que minimizassem os impactos da pandemia.

Percebe-se que as acodes e as atividades desenvolvidas na instituicdo foram
fortalecidas. Além da triagem de profissionais e pacientes, com fluxos especificos para
casos suspeitos. Destaca-se a ampliacdo de leitos de enfermaria e UTI (Posto 3) para
atendimento exclusivo de pacientes suspeitos e confirmados de COVID — 19.

As acdes e atividades desenvolvidas estéo relacionadas ao atendimento assis-
tencial, a capacitacdo dos profissionais, a gestdo de insumos, a adequacao da estru-
tura fisica, seguranca laboral e a investigacao epidemioldgica. Além das seguintes

iniciativas:
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Foto 1: Capacitagdo sobre paramentagdo
desparamentacéo de EPIs/higienizagcdo das maos;
Fonte: Nucleo de Comunicagao/CRER
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Foto 3: Inquérito Epidemiolégico Foto 4: Triagem de profissionais e pacientes
Fonte: Nucleo de Comunicacdo/CRER Fonte: Nucleo de Comunicagdo/CRER

Todos os setores da instituicdo foram envolvidos nas estratégias para enfrenta-
mento a COVID-19 e atuaram de forma sistematizada, executando os procedimentos e as
acOes que foram repassadas nos treinamentos e capacitacdes, de modo a mitigar a trans-
missibilidade do virus e fortalecer a seguranca do paciente e do profissional de saude.

Por fim, visando alcancar a todos os publicos e garantir acesso a informacéo, con-
forme necessidade, as orientac6es também foram divulgadas através dos meios de comu-

nicacao interna disponiveis, como, por exemplo: Intranet, murais, entre outros.
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